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Все чаще в московском регионе стали проявляться опасные атмосферные процессы, способные нанести серьёзный вред здоровью человека: грозы, с громом и  молниями, ураганный ветер, проливной дождь, иногда град.
Главная опасность грозы - колоссальные электрические разряды с напряжением в миллионы вольт и силой тока до 200 тысяч ампер - молнии. Если молния попадет в человека, у него практически нет шансов выжить, если же таковой появляется, то серьезных проблем с нервной системой ему не избежать. Пагубное воздействие на человека молния может оказать, даже если она попадет в землю рядом с ним.
Сильная гроза способна нанести и материальный ущерб. При попадании молнии в дом может начаться пожар, а металлические конструкции здания становятся проводниками электрического тока. Сильные порывы ветра способны вырвать с корнем деревья, снести крышу или рекламную металлическую конструкцию. Сила града также разрушительна. Его размер может достигать голубиного яйца, и при выпадении повредить автомобили, сельскохозяйственные культуры.
Управление Департамента ГОЧСиПБ по СЗАО г. Москвы напоминает о необходимости соблюдения мер предосторожности во время грозы.
Если гроза застала в помещении:
- Не выходите из дома до ее окончания. Закройте все окна, балконы. При наличии печного отопления не разжигайте огонь. Если печь растоплена, затушите в ней огонь.
- Отключите от сети все электроприборы, не пользуйтесь сотовыми телефонами.
- Не подходите к окнам и дверям, не касайтесь электропроводки, антенн, а также водопроводных кранов и труб. 
- Не находитесь рядом со стенами, около которых растут высокие деревья.
Если гроза настигла на улице:
- Не приближайтесь к водоемам.
- Избегайте нахождения на возвышенностях и в незащищённых местах.
- Не приближайтесь к металлическим конструкциям, влажным стенам.
- Не прячьтесь под высокими деревьями, постарайтесь найти убежище в каменном помещении. 
- Не собирайтесь в группу с другими людьми, держитесь друг от друга на почтительном расстоянии.  
- Передвигайтесь медленно и плавно, укройтесь в ложбинке, сев на корточки.
- Снимите с себя все металлические предметы, постарайтесь защитить себя от дождя.
- Не передвигайтесь на велосипеде и мотоцикле.
